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RESUMEN

En este trabajo se discuten algunos resultados de una encuesta sobre consumo de drogas
que se realizo en siete ciudades de Tamaulipas con base en una muestra representativa de
hogares. Se analizan especificamente las relaciones entre situacion fronteriza (local-
izacion geogréfica de las ciudades), intensidad de la interaccidn internacional y consumo
de drogas. Se llega a la conclusion de que las ciudades localizadas en la frontera no pre-
sentan tasas de consumo superiores a las ciudades del sur de la entidad; sin embargo,
aquellos individuos que por sus actividades econdmicas establecen una interaccion mas
intensa con la sociedad estadunidense, caracterizada por elevados niveles de consumo de
drogas ilicitas, parecen hacer suyos ciertos patrones de consumo de drogas y, por ende,
ciertos estilos de vida.

ABSTRACT

This article discusses the results of a household survey of drug use in seven cities in the
Mexican state of Tamaulipas. It focuses specifically on the interaction between these
cities’ geographic location on the border, intensity of international interaction, and levels
of drug use. The author concludes that Mexican cities located on the U.S.-Mexico border
do not display higher levels of drug consumption than do cities in southern Mexico.
Nevertheless, residents of border cities whose economic activities heighten the level of
their interaction with U.S. society -a society characterized by relatively high consumption
levels of illicit drugs- tend to adopt from the neighboring culture certain patterns of drugs
consumption and lifestyle.
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1. Introduccién, Hipétesis y Metodologia

Motivados por un interés propiamente epidemioldgico, llevamos a cabo, durante 1988 y

1989, una encuesta sobre el uso de drogas en siete ciudades del estado de Tamaulipas:1
Nuevo Laredo, Reynosa, Rio Bravo, Matamoros, Ciudad Victoria, Ciudad Mante y
Tampico. Medir la dimension del uso de drogas, en tanto que problema de salud, fue el
objetivo principal del estudio.

Sin embargo, el analisis de esta masa de informacidn tomada de 2 485 viviendas (11
190 individuos mayores de 6 afios), que representan el 1 por ciento de las viviendas repor-

tadas por el censo de 1980 en las siete ciudades estudiadas,? y el tipo de variables con-
sideradas en la encuesta, permite pasar de la dimensidn epidemioldgica a interrogantes
maés especificamente socioldgicas y rastrear asi algunas hip6tesis de orden explicativo. De
hecho, la entrevista en hogares que realizamos no se limit6 a recoger informacion sobre
el consumo de farmacos y sustancias que genéricamente denominamos drogas, sino que
en ella fue prevista la necesidad de incorporar un conjunto de datos sobre distintos aspec-
tos econdmicos, sociales y culturales de la familia, con la intencion, justamente, de
preparar otro tipo de analisis.

Este articulo presenta una seccién del conjunto de preguntas y de hip6tesis que pueden
derivarse del estudio. Nos referimos a la seccidn que toca a las relaciones entre, a) el uso
de droga, b) nuestra frontera con Estados Unidos y, c) el contacto con la sociedad

norteamericana.3 Exa-

1 Victor Zafiga, Epidemiologia del uso de drogas en Tamaulipas. Encuesta de bogares. Matamoros, DIF-
Tamaulipas, CEPAJUF (en prensa).

2 Para la realizacion de la distribucion muestral, se utiliz6 la cartografia generada por el INEGI; los técni-
cos de dicha institucion auxiliaron en la definicion del tamafio de la muestra con un nivel de confiabilidad
de 0.06 por ciento. Vicente Sanchez coordiné el disefio del marco muestral. Para mayor informacién sobre
los procedimientos utilizados en el disefio, remitirse a la publicacion citada. Por lo que respecta a la en-
trevista domiciliaria se tomaron precauciones para garantizar un minimo de confiabilidad en la informa-
cién recabada; en particular se instruy6 a los coordinadores de las encuestas en cada ciudad para que
respetaran estas cuatro recomendaciones: a) el entrevistador debia ser del sexo femenino, usar chaquetin
caracteristico del personal de las instituciones de salud y presentarse como empleado del DIF estatal o
municipal; b) antes de iniciar la entrevista, el entrevistador debia explicar detenidamente los objetivos de
la misma y garantizar absoluto anonimato en el tratamiento de la informacion; c) el entrevistador debia
sefialar al entrevistado que estaba en total libertad de no responder a alguna de las preguntas de la entre-
vista, indicando que lo importante era la veracidad de las mismas; d) la entrevista debia estar preferente-
mente dirigida a la madre de familia, en el entendimiento de que es ella la que mejor conoce la situacion
de cada uno de los miembros del hogar.

3 Nos referimos a la nocion de “internacionalidad de la vida fronteriza”, discutida en Jorge A. Bustamante,
“Frontera México-Estados Unidos: reflexiones para un marco teérico” en Frontera Norte, vol. I, nim. 1.
Tijuana, EL COLEF, 1989, péags. 7-24.
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minemos el interés que tiene el andlisis de las relaciones entre estos tres campos.

I) Empecemos por el asunto de la frontera. Es de conocimiento publico que las ciu-
dades fronterizas han estado tradicionalmente vinculadas al trafico de estupefacientes de
nuestro pais hacia Estados Unidos; y esto, no por otra razon sino porque algunas de ellas
son pasos obligados rumbo al mayor mercado de drogas del mundo. En el pasado lejano:
la imagen de Tijuana, en el extremo occidental, como ciudad proveedora de alcohol

durante el periodo de ley seca en Estados Unidos;4 en el pasado reciente:

la de Matamoros, en el extremo oriental, como resguardo de esotéricas organizaciones
comercializadoras de estos ilegales y valiosos productos. Ambas iméagenes cinematogra-
ficas atestiguan esta inevitable vocacion de las ciudades y los poblados fronterizos. Por
razones obvias, esta fuera del alcance de nuestra investigacion medir y evaluar las dimen-
siones de este mercado, la participacion real de la frontera mexicana en el comercio inter-
nacional de drogas y el papel que juega esta actividad en la vida econdmica fronteriza.
Baste pues con sefialar que en la medida en que Estados Unidos constituya una fuente de
demandas crecientes de droga las ciudades fronterizas mexicanas seguiran llamadas a par-
ticipar en el juego de los riesgos y beneficios de este mercado especifico.

Es por la ubicacidn de las ciudades fronterizas que es razonable suponer que, en ellas,
la disponibilidad de drogas es mayor que en otras localidades y regiones del pais. Nuestro
razonamiento puede expresarse asi: si las ciudades fronterizas, en tanto que puertos de
comercio con el pais vecino, son pasos obligados del trafico de drogas, luego entonces,
en comparacion con otras ciudades de México, mayor sera la concentracion de las sus-
tancias y, por tanto, mayor su disponibilidad. Es decir, en forma nominal, la droga esta
proporcionalmente mas presente, mas disponible, en las ciudades fronterizas que en la
mayoria de las otras ciudades de México. Si esto es verdadero para otros productos (a
condicién de que la demanda no supere a la oferta), no hay razén para que esto no lo sea
respecto de la droga.

Es claro que estamos haciendo un razonamiento fundado exclusivamente en la ldgica
y en el “conocimiento publico” sobre el fenémeno, a falta de informacién -y de disponi-
bilidad de la misma- sobre el trafico de estupefacientes y su concentracion geografica.
Dificilmente podriamos llegar a aproximamos, por ejemplo, al calculo de gramos de
mariguana per cépita en las regiones productoras y distribuidoras; sin embargo, el dato
fundamental respecto a que Estados Unidos constituye la sociedad con el mayor ndmero
de consumidores y con la mas alta demanda de estos productos (dato que esta fuera de
toda duda), hace que nuestro

4 Estudios sobre el efecto de la “Ley Seca” en Estados Unidos sobre las ciudades fronterizas de México han
sido realizados por David Pifiera y Jesis Ortiz, segin reporta la Guia internacional de investigaciones
sobre México. El Colegio de la Frontera Norte, University of California, San Diego, 1987.
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razonamiento no deje de tener un buen nivel de verosimilitud. La creciente confiscacion
de drogas en distintas ciudades fronterizas durante los afios mas recientes, viene a apoyar
este razonamiento.

Conviene precisar que la relacién entre trafico de drogas y frontera norte no es univo-
ca; se deben considerar, por un lado, las variaciones histéricas de esta relacién y, por otro
lado, las diferencias regionales. No todos los puertos fronterizos del norte de México han
jugado el mismo papel en lo que a trafico y distribucidn de drogas se refiere.

I1) Entremos ahora en el asunto del uso de droga. Las condiciones anteriormente
descritas harian pensar que las ciudades fronterizas estarian en posicion de presentar
indices superiores de consumo de droga a los que se observarian en otras ciudades no
fronterizas. EIl hecho de ser lugares obligados de tréfico y el hecho de presentar mayor
disponibilidad de estas mercancias facilitaria un aumento del consumo.

En relacion con el consumo de drogas conviene hacer dos tipos de distinciones impor-
tantes. Una relativa al término droga, y la otra a las relaciones entre trafico y consumo.

Desde el punto de vista de la salud de los individuos, tan farmacodependiente es un
usuario de tabaco como un consumidor de cocaina; pero desde la vision juridica y politi-
ca, ambos eventos son de naturaleza completamente distinta. En este sentido, el término
droga cubre al menos tres tipos de productos: los ilegales (mariguana, cocaina, heroina,
etcétera), los sujetos a controles médicos (drogas farmacéuticas del tipo anfetaminas,
sedantes, tranquilizantes) y los legales (alcohol, tabaco e inhalantes).

Se hace evidente que la situacion fronteriza, en relacion con los factores de comer-
cializacién y disponibilidad, sélo atafie a las drogas ilegales. No hay razones para supon-
er que el habitante de las regiones fronterizas se vea estimulado a consumir con mayor
frecuencia las drogas legales y las farmacéuticas. Es por esta razon que el analisis estara
especificamente orientado al uso de drogas ilegales. Haremos, sin embargo, referencia a
los otros tipos de drogas solo con el objeto de mostrar datos y comparaciones que permi-
tan reforzar nuestras conclusiones.

Si el trafico estimula el consumo, entonces, el problema de la droga si es la droga; vy,
por el contrario, si consumo Y trafico son independientes el uno del otro, entonces, el
problema de la droga no es la droga, es decir, el problema de la droga esté en otra parte;
en otra parte que no es la droga misma. Y si esto es asi, entonces el combate de este prob-
lema, que ha sido considerado por los gobiernos como uno de los grandes males de fines
del siglo XX, habra de concebirse en otros términos y de definirse con otros patrones de
reflexion: entre el tréfico y el consumo habria relaciones mucho mas complejas de las que
muchos discursos oficiales harian aparecer.

I11) Existe una segunda via que permite imputar a las ciudades fronterizas mayores
indices de consumo de drogas ilegales; una via que apunta al
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tercero de los factores enunciados: la intensidad de las relaciones con la sociedad
norteamericana. El razonamiento podria sintetizarse asi: en la medida en que los
habitantes de las ciudades fronterizas tienen una interaccion més “intensa” con la
sociedad vecina y, en la medida en que el alto consumo de drogas ilegales es una
caracteristica distintiva de esa sociedad, en esa misma proporcion aumenta la prob-
abilidad de que los habitantes de las ciudades de la frontera se vean invitados a
incorporar esos patrones de consumo. Ya no es, aqui, el trafico de drogas el factor
estimulante del consumo, sino la cercania con una sociedad consumidora de drogas.
Y cuando nos referimos a cercania no estamos haciendo alusion a los limitados con-
ceptos de “imitacion” o “influencia”, sino a la idea -méas sociolégica-, presente en
El suicidio de Emile Durkheim, de condiciones estructurales. Si cada sociedad pro-
duce sus propios saldos de suicidio, es porque en cada sociedad hay condiciones
histérico-estructurales productoras de suicidios diferentes. Paralelamente diriamos:
la sociedad norteamericana produce saldos elevados de usuarios de drogas ilegales
(habria que preguntarse por qué). En consecuencia, los individuos de origen mexi-
cano que participan de esas condiciones que explicarian genéticamente el uso de
estupefacientes, tendrian una mayor probabilidad de ser consumidores que aquellos
individuos que no participan de ellas.

Véase en el Esquema que presentamos a continuacion una sintesis de las relaciones
entre estos tres factores que hemos incluido en el andlisis:

TRAFICO DE DISPONIBILIDAD

DROGAS | DE DROGAS
SITUACION CONSUMO
FRONTERIZA _ DE DROGAS
(localizacién
geogrifica

INTERACCION REPRODUCCION

CON DE CONDICIONES
EUA PRODUCTORES DEL
CONSUMO

IV) Como puede observarse, el esquema constituye una hipotesis de trabajo que
habremos de cotejar con los datos que disponemos. Para cumplir con esta tarea uti-
lizaremos un procedimiento con los siguientes pasos:

1) Mostraremos los indices y patrones de consumo de drogas que caracterizan a
las cuatro ciudades fronterizas consideradas en el estudio:
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Nuevo Laredo, Reynosa, Rio Bravo y Matamoros. Estableceremos las similitudes y difer-
encias entre ellas y, a partir de ahi, discutiremos la validez de la categoria “situacion fron-
teriza”; una categoria que estaria destinada a fundir las cuatro ciudades en una sola region.
Si las similitudes superan las diferencias -en términos estadisticos-, entonces, estaremos
en condiciones de hablar de una situacion fronteriza (en relacion con el consumo de dro-
gas).

2) La “situacion fronteriza”, en cuanto a consumo de drogas se refiere, habra de ser
comparada con las situaciones “no fronterizas”, que para el caso de nuestro estudio,

estarian representadas por las ciudades de Victoria y Tampico.5 Estas comparaciones nos
permitirdn evaluar en qué medida las ciudades cercanas a Estados Unidos realmente pre-
sentan indices de consumo de drogas superiores a los de las ciudades “no fronterizas”.
Aqui mismo incluiremos algunas comparaciones entre las ciudades en situacion fronteri-
za y los indices de consumo a nivel nacional resultantes de la encuesta realizada por el

Instituto Mexicano de Psiquiatria A. .6 De este modo podremos aproximamos a una
evaluacion de las diferencias que traspasen las fronteras del estado de Tamaulipas.

3) Por ultimo, intentaremos medir la importancia del factor “interaccion con Estados
Unidos” en la explicacion de la variacion de indices de consumo de drogas. Para hacer
esto, habran de realizarse comparaciones entre los individuos que han trabajado en el
vecino pais y los que no lo han hecho nunca.

A lo largo de los tres pasos sefialados, estaremos utilizando una misma definicion de
consumo de drogas. La encuesta que llevamos a cabo mide la prevalencia actual, térmi-
no que define como consumidor a aquel individuo que usa un determinado tipo de far-
maco en el momento en el que se lleva a cabo la encuesta. Lo que habré de entenderse
por uso actual de droga depende de la sustancia a la que hagamos referencia; por esa
razén, se hacen las siguientes precisiones:

Tabaco y alcohol: se considera fumador o usuario de alcohol -en el momento de la
encuesta— a quien consume estas sustancias, en cualquiera de sus presentaciones, por lo
menos una vez por semana, a juicio del informante. Puesto que estas drogas no estan
socialmente penadas, asumimos que el informante conoce la frecuencia de uso de cada
uno de los integrantes de la familia.

— Alcoholismo: se clasifica como alcohélico al individuo que, a juicio del informante
familiar, “tiene problemas con la bebida”, esto es: se ausenta del hogar debido al alco-
hol, rifie 0 es agresivo con los miembros de la

5 El caso de Mame no se tomara en consideracion por el hecho de que en esta ciudad no fue posible
cumplir con todos los requisitos metodoldgicos que nos propusimos, de tal suerte que los criterios de
comparabilidad no estdn completamente cubiertos.

6 Datos presentados por M. E. Medina-Mora, et al, “Extensién del consumo de drogas en México:
Encuesta Nacional de Adicciones. Resultados nacionales” en Salud Mental, 12, (2), 1989, pags. 7-12.
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familia cuando consume bebidas alcoholicas, descuida su trabajo como resultante de
este habito, olvida lo que hizo bajo los efectos del alcohol, ha tenido problemas
penales resultantes del consumo. Mariguana, inhalables, cocaina, heroina, alu-
cinégenos: se considera consumidor actual (en el momento de la encuesta) de estas
drogas, a la persona que las ha utilizado en los 30 dias pasados. Anfetaminas, tran-
quilizantes, sedantes: se considera consumidor actual de estas drogas al individuo que
las ha utilizado en los 30 dias méas recientes (respecto a la fecha de la entrevista) con
0 sin prescripcion médica.

2) El Consumo de Drogas en las Ciudades Fronterizas de Tamaulipas

En la Grafica 1 (en Anexo) se observan las tasas de consumo de cuatro diferentes tipos de
farmacos: mariguana, cocaina (y otras drogas costosas como la heroina), sedantes (barbi-
tlricos, ecuanil, mandrax, etcétera) y alcohol. En relacion con este Gltimo tipo de droga -
la mas comdnmente utilizada en el mundo-, se presentan solamente las tasas de alco-
holismo.

De las cuatro ciudades fronterizas de Tamaulipas, Matamoros se distingue por el hecho
de presentar los mas altos indices de consumo de mariguana y de sedantes (1.1 por cien-
to y 1.3 por ciento, respectivamente), mientras que respecto al consumo de cocaina es Rio
Bravo la ciudad que tiene ese lugar; Reynosa, por su parte, supera a las demas ciudades
en relacion con la prevalencia de alcoholismo.

La prevalencia ha sido calculada respecto a la poblacién con siete y mas afios, de
suerte que habran de esperarse aumentos notables en los indices estimados en grupos
especificos, tales como: el grupo de adultos, el grupo del sexo masculino, etcétera.

Las diferencias observadas, sin embargo, no son estadisticamente significativas. La
comparacion de las frecuencias de consumo en las muestras de cada una de las ciudades
hace patente que las diferencias son probablemente producto del azar. Los test de Chi-
cuadrada en cada una de esas comparaciones de frecuencias muestran que la probabilidad
de que las diferencias sean estadisticamente significativas, nunca sea mayor al 95 por
ciento. De suerte que nos es permitido hablar de una especie de patrén de consumo fron-
terizo caracterizado por prevalencias actuales muy cercanas unas de otras en lo relativo al
uso de las cuatro drogas consideradas. Dicho de otro modo, el hecho de que en
Matamoros se observe que once de cada mil individuos mayores de seis afios consumen
marigua-

7 El denominador que se utiliza en el estudio es la poblacién de siete y mas anos, debido a que la encuesta se
realiz6 para el Sistema DIF-Tamaulipas. Dicha institucion manifesté un interés particular por conocer la
prevalencia en la poblacion infantil. Encuestas similares realizadas por otras instituciones en México pre-
fieren utilizar el denominador 12 y mas afios.



122 FRONTERA NORTE, VOL. 2, NUM. 3, ENE-JUN.1990

na, mientras que, en Nuevo Laredo solamente reportamos cuatro de cada mil, no nos
autoriza a lanzar la afirmacion de que en Matamoros el problema del consumo de
mariguana es mas grave. Y esto es asi tanto para las drogas ilegales como para las drogas
farmacéuticas y legales.

De suerte que los datos nos autorizan a hablar, a partir de este momento, de las tasas
de consumo de las cuatro ciudades fronterizas consideradas como un conjunto; sin embar-
go, esto no significa que el problema, en términos absolutos no deje de influir de manera

muy diferente en cada una de estas ciudades. Las estimaciones que realizamos,8 a partir
de los resultados de la encuesta, muestran que el reto es de magnitudes muy superiores en
las ciudades de mayor tamafio (véase la Grafica 2 en Anexo). Asi, por ejemplo, en térmi-
nos de programas de rehabilitacion y de atencién a usuarios de mariguana, Reynosa
deberia estar preparada para dar servicio a 2 155 consumidores, mientras que Rio Bravo,
solamente a 602.

3) Consumo de Drogas en las Ciudades Fronterizas y no Fronterizas

I) El Cuadro 1 indica que la situacion fronteriza de las cuatro ciudades reunidas en esta
categoria no trae consigo, necesariamente, una elevacion en el consumo de mariguana. De
hecho, Tampico supera la prevalencia de las ciudades fronterizas; existen diferencias sig-
nificativas entre ellas, pero debido a la baja tasa de consumo observada en Ciudad
Victoria. La situacion es clara: estar al lado de la frontera con Estados Unidos no reper-
cute en un crecimiento del consumo de mariguana.

Conviene, sin embargo, desagregar la informacion del Cuadro 1 por municipios.
Recordemos que Matamoros presenta niveles de consumo de mariguana idénticos a los
de Tampico. Esta informacién es presentada en el Cuadro 2, ordenando las ciudades segin
su tamafio. Se observara una tendencia al crecimiento de las tasas en funcion del tamafio
de las ciudades. En las de mayor tamafio (Tampico, Reynosa y Matamoros), encontramos
aproximadamente un consumidor de mariguana por cada cien individuos con siete y mas
afios, mientras que las de menor tamafio se alejan sensiblemente de esta cifra: en Victoria
es diez veces menor, en Nuevo Laredo es casi tres veces menor. Solamente quedaria por
evaluar el caso de Rio Bravo que siendo la ciudad de poblacion mas reducida, se coloca
en una posicion intermedia.

8 Las estimaciones realizadas, utilizan las proyecciones demogréficas de 1988, proporcionadas por el gobier-
no del estado de Tamaulipas, SEFETUR, Direccion de Anélisis y Proyectos (1983). Para el célculo de la
poblacién con siete y més afios, admitimos que las proporciones de cada uno de los grupos etarios obser-
vadas en el Censo de 1980, no habian sufrido cambio alguno.



CUADRO 1

CONSUMO DE MARIGUANA EN CIUDADES FRONTERIZAS

Y NO FRONTERIZAS

Consumo ciudad Si No Total
Fronterizas 54 6558 6 613
(0.8%) (99.2%) (100%)
Victoria 1 1244 1245
(0.1%) (99.9%) (100%)
Tampico 26 2 437 2 463
(1.1%) (98.9%) (100%)

X? = 10.34; P=0.006

CUADRO 2

CONSUMO DE MARIGUANA EN SEIS CIUDADES DE TAMAULIPAS

Poblacién Tasas de consumo
estimada
Ciudades 1988 Si No Total
Rio Bravo 107 587 0.7% 99.3% 100%
(760)
Victoria 199523 0.1% 99.9% 100%
(1 245)
N. Laredo 261311 0.4% 99.6% 100%
(1949)
Matamoros 293 196 1.1% 98.9% 100%
(2 096)
Reynosa 296 813 0.9% 99.1% 100%
(1 808)
Tampico 338 865 1.1% 98.9% 100%
(2 463)

X% (calculada sobre frecuencias)=17.97; P=0.003
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Sin tomar en consideracidn el caso de Rio Bravo, podemos afirmar que la problemati-
ca del uso de drogas ilegales -la mariguana en particular- es funcién, no tanto de la
situacion fronteriza de una ciudad sino de su tamafio. La dimensién demogréfica de los
asentamientos humanos es, sin duda, un buen indicador de su complejidad social y, por
tanto, de la aparicion de nuevas estructuras de relacion humana. Algunas comparaciones
adicionales pueden ilustrar esta lectura de los datos; obsérvese, en la Gréfica 3 (en
Anexo), como las tasas de alcoholismo crecen conforme se incrementa la dimension
demografica de las ciudades de Tamaulipas.

La relacién entre tamafio de las ciudades, complejidad de las relaciones sociales y
aumento del consumo de drogas no es, en absoluto, una ecuacion, ni siquiera una hipéte-
sis confirmada por los datos que poseemos. Si hemos insistido en conexion, es con el
Unico propdsito de subrayar la inexistencia de vinculos entre la situacion fronteriza de las
ciudades y el consumo de drogas. Mostrando las posibles asociaciones entre la dimension
poblacional y las tasas de consumo de drogas (en este caso, mariguana y alcoholismo)
hacemos patente el hecho de que el problema del consumo responde a otros condicio-
nantes y no a la cercania o lejania con la frontera entre México y Estados Unidos.

I1) Hasta el momento nuestras comparaciones nos han permitido confirmar la presen-
cia de diferencias significativas entre las diversas ciudades o tipos de ciudades; lo hemos
estado observando para el caso del consumo de mariguana y del problema del alcoholis-

mo. Nada de esto parece ser cierto para el caso de la cocaina (y la heroina).9 El Cuadro
3 es elocuente a este respecto.

CUADRO 3
CONSUMO DE COCAINA EN CIUDADES FRONTERIZAS
Y NO FRONTERIZAS
CONSUMO (Ciudad) sf NO TOTAL
Fronterizas 16 6597 6613
(0.2%) (99.8%) (100%)
Victoria 3 1242 1245
(0.2%) (99.8(%) 100%)
Tampico 12 2451 2463
(0.5%) (99.5%) (100%)
X*=3.77; P=0.15

9 Dada la poca frecuencia con la que se observaron casos de consumidores de cocaina y heroina, resolvimos
reunir bajo el titulo de “cocaina” a los consumidores de ambos tipos de drogas, en el entendido de que la
gran mayoria de los individuos incluidos aqui son precisamente, s6lo consumidores de cocaina. Conviene
indicar también que, dadas las consecuencias penales del uso de la cocaina y de los derivados del opio, es
muy posible que los datos referentes al consumo de estas drogas costosas resulten conservadores.
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La situacion caracteristica de las ciudades fronterizas no lleva a un mayor consumo de
cocaina y de otro tipo de drogas costosas. Su uso responde mas bien a otros factores que
son independientes de la localizacién de las ciudades. El analisis de esos factores no es
objetivo de este trabajo. Baste con mencionar que, en algunas de las ciudades del estudio,
el consumo de esos productos tiende a estar asociado al estrato de los individuos y, en
otros casos, a la edad de los mismos; sin embargo, estas asociaciones son cambiantes de
ciudad a ciudad; para el caso especifico de la cocaina, consideramos que las variables de
orden psicoldgico (variables que no son recogidas en nuestro trabajo), deben de tener un
gran peso explicativo. En todo caso, lo importante es sefialar que el consumo de cocaina
y heroina, de la misma manera que otras drogas, no es funcion de la situacion fronteriza
de las sociedades urbanas de Tamaulipas.

I11) Los indices relativos a Tamaulipas y a cada una de las ciudades consideradas en el
estudio son, con frecuencia, superiores a los reportados por la Encuesta Nacional de

Adicciones.10 Estas diferencias son, a nuestro juicio, no un indicador de que el estado de
Tamaulipas se distingue por un agravamiento del problema del consumo de drogas ilici-
tas comparado con la situacion nacional, sino resultado de la composicién de las mues-
tras. Los datos referentes a Tamaulipas hablan de sociedades urbanas, la mayoria de las
cuales supera la cifra de 100 000 habitantes, mientras que la Encuesta Nacional de
Adicciones incluye poblaciones desde 2 500 habitantes. Esto explicaria las diferencias.

4) Trabajo en Estados Unidos y Consumo de Drogas

I) Cuando nos referimos a Estados Unidos, estamos resaltando una de las caracteristi-
cas evidentes de dicha sociedad con la que interactian la sociedad mexicana y, con mayor
intensidad, las sociedades fronterizas: los altos niveles de consumo de drogas. Para pro-
porcionar una idea de las

10 M. E. Medina-Mora, et al., “Extension del consumo de drogas en México”... op. cit. Véanse estos dos ejem-
plos donde las diferencias son considerables : a) prevalencia actual de consumo de mariguana en la
poblacién masculina de 35-65 anos: las siete ciudades de Tamaulipas (0.6 por ciento) superan ampliamente
la tasa nacional (0.05 por ciento); b) prevalencia actual del uso de cocaina en la poblacion del sexo femeni-
no de 14-34 anos: 0.18 por ciento en las siete ciudades de Tamaulipas contra 0.0 por ciento a nivel nacional.
Estos ejemplos utilizan los grupos de edad 14-34 y 35-37 anos, debido a que la Encuesta Nacional de
Adicciones asi reporta sus resultados, desagregandolos segun el sexo. Comparaciones mas detalladas se
encuentran en Victor Zuniga, Epidemiologia del uso de drogas... op. cit.
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diferencias que separan a México (en este caso a Tamaulipas) de esta sociedad, anotamos

algunos datos referentes a la poblacién de alumnos de preparatoria en Estados Unidos, 1
comparados con las tasas de consumo para los jovenes entre 15 y 17 anos, resultantes de
nuestra encuesta:

— prevalencia actual de uso de alcohol (30 dias anteriores) en Estados Unidos (1985):

66 por ciento; 12 prevalencia actual de uso de alcohol (7 dias anteriores) en las cuatro ciu-
dades fronterizas de Tamaulipas (1988):
4.7 por ciento.

— prevalencia actual de uso de mariguana (30 dias anteriores) en Estados Unidos

(1985): 26 por ciento; 13 prevalencia consuetudinaria (todos los dias) de uso de marigua-

na en Estados Unidos (1985): 5 por ciento;14 prevalencia actual de uso de mariguana (30
dias anteriores) en las cuatro ciudades fronterizas de Tamaulipas (1988): 1.3 por ciento.
— prevalencia actual de uso de estimulantes (30 dias anteriores) en Estados Unidos

(1985): 7 por ciento; 19 prevalencia actual de uso de anfetaminas (30 dias anteriores) en
las cuatro ciudades fronterizas de Tamaulipas (1988): 0. 4 por ciento.
— prevalencia actual de uso de cocaina (30 dias anteriores) en Estados Unidos (1985):

7 por ciento;16 prevalencia actual de uso de cocaina (30 dias anteriores) en las cuatro ciu-
dades fronterizas de Tamaulipas (1988):
0. 3 por ciento.

El propdsito de esta seccidn es evaluar en qué medida la interaccion entre los habi-
tantes de la frontera norte con la sociedad estadunidense estimula la adopcion de patrones
de consumo de drogas ilegales. Para aproximarnos a este objetivo, haremos uso de un
indicador de la interaccién de dicha sociedad: el trabajo en Estados Unidos.

I1) Del total de la poblacion con 7 y més afios de las cuatro ciudades fronterizas de
Tamaulipas, casi el 10 por ciento ha trabajado alguna vez en Estados Unidos. Esta es una
caracteristica comun de las ciudades

11 Hubiésemos deseado presentar comparaciones mas adecuadas. Por ejemplo: la prevalencia de consumo
en adolescentes de las ciudades fronterizas de Tamaulipas y en adolescentes de las poblaciones de los
condados del Valle de Texas. Esto no fue posible debido a que, a la fecha en la que escribimos el pre-
sente articulo, el doctor Jeffrey V. Swanson no habia hecho publicos los resultados de la encuesta que
dirigié en 1988. Todo lo que podemos afirmar, con base en una presentacién verbal de Swanson en la
5th Pan American Conference on Rehabilitation and Special Education (21 de abril, South Padre Island,
Texas), es que el consumo de drogas, licitas e ilicitas, en adolescentes (12-17 anos) del Valle de Texas
es considerablemente superior al consumo de drogas en adolescentes fronterizos de Tamaulipas.

12 D. . MacDonald, “Consumo de alcohol y drogas entre adolescentes” en Clinicas Pediatricas de
Norteamérica, vol. 2. México, Nueva Editorial Interamericana, 1987; P.D. Rogers, J. Harris y J.
Jarmuskewicz, “Alcohol y adolescencia” en Clinicas Pediatricas de Norteamérica, vol. 2. México,
Nueva Editorial Interamericana, 1987.

13 D. I. MacDonald, “Consumo de alcohol...”, op. cit.

14 R. H. Schwartz, “Mariguana: una revisién general” en Clinicas Pediatricas de Norteamérica, vol. 2.
Meéxico, Nueva Editorial Interamericana, 1987.

15 D. I. MacDonald, “Consumo de alcohol...”, op. cit.

16 Loc. cit.
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fronterizas. Los porcentajes varian poco de una localidad a otra: 11 por ciento en Nuevo
Laredo, 9. 9 por ciento en Reynosa, 11.1 por ciento en Rio Bravo y 8. 1 por ciento en
Matamoros. Esta proporcion de individuos que han trabajado en Estados Unidos
desciende drasticamente en las ciudades “no fronterizas”; en Victoria, la muestra reporta
solamente el 2.6 por ciento; en Tampico, el porcentaje es ain menor (1. 8 por ciento). Los
datos indican que efectivamente los habitantes de las ciudades fronterizas mantienen rela-
ciones mas “intensas” con la sociedad norteamericana.

Este rasgo distintivo de las ciudades fronterizas, ciudades que poseen una proporcion
notable de su fuerza, de trabajo con experiencia laboral en el pais vecino, no influye pos-
itivamente el consumo global de drogas. Los datos presentados en el apartado anterior
conducen a esa conclusion; sin embargo, si bien la sociedad fronteriza de Tamaulipas,
considerada en su conjunto, no presenta tasas superiores de consumo de drogas ilegales
comparadas a las observadas en las ciudades del sur de la entidad, quizas éste no sea el
caso de sus habitantes con trayectorias laborales en Estados Unidos. Posiblemente, estos
individuos que poseen una experiencia laboral en Estados Unidos, si sufren los efectos
producidos por la residencia (corta o larga) en una sociedad caracterizada por altos indices
de consumo de drogas.

Los Cuadros 4 y 5 parecen confirmar esta idea. Los habitantes de las ciudades fron-
terizas que poseen una experiencia laboral en Estados Unidos presentan una tasa dos
veces mayor, en cuanto al consumo de mariguana, y cuatro veces superiores, en cuanto al
consumo de cocaina, que los individuos que no tienen esa experiencia.

Las diferencias observadas entre quienes han tenido un contacto laboral con la
sociedad norteamericana y quienes no lo han tenido, se presentan tanto en las ciudades
fronterizas como en las no fronterizas. En términos generales, son diferencias notorias
tanto respecto al consumo de drogas ilegales como con las legales y las sujetas a controles
médicos. Asi, por ejemplo, la tasa de alcoholismo entre los que poseen un pasado laboral
en Estados Unidos se eleva al 5. 2 por ciento, mientras que solamente se presenta un 1. 9
por ciento de alcohdlicos en el subgrupo de los que nunca han trabajado en el pais veci-
no.1?

Estos datos, sin embargo, deben de tomarse con mucho cuidado, puesto que los dos
grupos (han trabajado en Estados Unidos/no han trabajado en Estados Unidos) estan afec-
tados, como suele decirse, por variables extrafias. Y precisamente por las dos variables
que mayor peso tienen en la diferenciacion de los indices de consumo de drogas en gen-
eral, a saber: la edad y el sexo. El grupo de los que poseen una experiencia laboral en
Estados Unidos presenta, como es Idgico pensar, una media de edad mas alta y una pro-
porcién mayor de individuos del sexo masculino que el grupo

17 Prevalencia de alcoholismo para la poblacién de siete 0 mas anos de las seis ciudades consideradas en el
presente trabajo.



CUADRO 4

CONSUMO DE MARIGUANA Y TRABAJO EN ESTADOS UNIDOS
(CUATRO CIUDADES FRONTERIZAS DE TAMAULIPAS)

Consumo de mariguana Si No Total
Ha trabajado en 10 639 649
Estados Unidos (1.5%) (98.5%) (100%)
No ha trabajado en 44 5 902 5 946
Estados Unidos (0.7%) (99.3%) (100%)

X% = 4.66 P<0.03

CUADRO 5

CONSUMO DE COCAINA Y TRABAJO EN ESTADOS UNIDOS
(CUATRO CIUDADES FRONTERIZAS DE TAMAULIPAS)

Consumo de cocaina Si No Total
Ha trabajado en 5 644 649
Estados Unidos (0.8%) (99.2%) (100%)
No ha trabajado en 11 5935 5 946
Estados Unidos 0.2%) (99.8%) (100%)

X?=8.05 P<0.01
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de los que no han trabajado nunca en ese pais. De suerte pues que, las diferencias obser-
vadas pudieran ser el resultado de la accidn de la edad y del sexo y no de la mayor inten-
sidad de interaccidn con esa sociedad caracterizada por altos niveles de consumo de dro-
gas.

El anélisis habra de orientarse, en consecuencia, a profundizar la interrogante relativa
a los datos, controlando las variables edad y sexo, de manera que podamos observar la
accion de la experiencia laboral en Estados Unidos —indicador de interaccion intensa
con esa sociedad— en grupos de edad y sexo similares (véanse Cuadros 6, 7,8y 9) .

Lo que hace que aparezca este analisis es la existencia de relaciones combinadas y
diferenciadas. Segun lo muestran los calculos del coeficiente Chi-cuadrada, la edad vy el
sexo de los individuos anulan el efecto de la variable “trabajo en Estados Unidos”, en la
mayoria de las tablas presentadas, excepto en dos casos: los jovenes (12-34 afios) en
relacién con el consumo de mariguana, y las mujeres en relacion con el consumo de
cocaina. De hecho, el 2. 5 por ciento de los jovenes que han trabajado en Estados Unidos,
consumen mariguana, contra sélo el 1 por ciento de los que no poseen esa experiencia lab-
oral; asimismo, 1.3 mujeres de cada cien que saben lo que es trabajar en ese pais extran-
jero usan cocaina, contra solamente dos de cada mil de las mujeres que no han trabajado
en Estados Unidos. Todo pareciera indicar que la interaccion con la sociedad norteamer-
icana, producida por la experiencia laboral, seria un estimulante del consumo de marigua-
na en el caso de los jovenes, al tiempo que propicia el consumo de cocaina en las mujeres.
Lo que viene a significar que el trabajo en Estados Unidos, por si solo, no acarrea la adop-
cioén de patrones de consumo de drogas sino a condicion de combinarse con situaciones
biograficas especificas que pueden ser inferidas a partir de esta informacion:
condicién femenina, situacion de los jovenes y trabajo en el extranjero.

I11) La situacion relativa al alcoholismo permite reforzar estas observaciones. El grupo
de jovenes (12-34 afios) que ha trabajado en Estados Unidos presenta una prevalencia de
3. 4 por ciento contra sélo 1. 4 por ciento de los jovenes que no poseen ese pasado labo-
ral; en el grupo de mayor edad (35 y mas afios), la diferencia sigue siendo importante: 6.
3 por ciento para los que han laborado en Estados Unidos, 2. 9 por ciento de los que no
lo han hecho nunca. En el grupo del sexo masculino, las diferencias siguen siendo nota-
bles: 6. 7 por ciento de los hombres que han realizado actividades econémicas en el pais
vecino fueron catalogados como alcohdlicos contra 2. 9 por ciento de los que solamente
han trabajado en México. Paraddjicamente, en el grupo del sexo femenino no hay difer-
encias estadisticamente significativas.

IV) En suma, si la situacion fronteriza, con todo lo que conlleva (trafico de drogas,
disponibilidad de drogas ilegales), no es, desde ningln angulo, una situacién que favorez-
ca el consumo de drogas Y, si el mayor contacto directo con la sociedad estadunidense,
por el contrario, es un factor que positivamente acrecienta la probabilidad del uso de
determinado tipo de



CUADRO 6
USO DE MARIGUANA Y TRABAJO EN
ESTADOS UNIDOS SEGUN EDAD
(CUATRO CIUDADES FRONTERIZAS DE TAMAULIPAS)*

GRUPOS DE EDAD

Individuos entre Individuos de
12 y 34 afios 35 y mais afios
Consumo mariguana Si No sub- Si No Sub-
% % total % % total
Ha trabajado en 25 975 100 06 994 100
Estados Unidos (320) (315)

No ha trabajadoen 1.0  99.0 100 05 995 100
Estados Unidos (3 430) (1741)

X’=565 P=0.017 | X?’=000 P=1.00

* Se utilizan los grupos de edad 12-34 y 35-mds para facilitar posteriores comparaciones con
los resultados de la Encuesta Nacional de Adicciones (Medina-Mora y otros, 1989).

CUADRO 7
USO DE MARIGUANA Y TRABAJO EN
ESTADOS UNIDOS SEGUN SEXO
(CUATRO CIUDADES FRONTERIZAS DE TAMAULIPAS)

GRUPOS POR SEXO

Femenino Masculino
Consumo mariguana Si No sub- Si No sub-
% % total % % total
Ha trabajado en 0.4 99.6 100 21 979 100
Estados Unidos (229) (420)

No ha trabajado en 0.3 99.7 100 13 98.7 100
Estados Unidos (3 091) (2 855)

X?=00 P=1.00 x?=2.1 P=0.14




CUADRO 8

USO DE COCAINA Y TRABAJO EN
ESTADOS UNIDOS SEGUN EDAD
(CUATRO CIUDADES FRONTERIZAS DE TAMAULIPAS)

GRUPOS DE EDAD

Individuos entre Individuos de

12 y 34 afios 35 y mis afios
Consumo cocaina Si No sub- Si No sub-

% % total % % total
Ha trabajado en 0.6 9294 100 1.0 990 100
Estados Unidos (320) (315)
No ha trabajado en 0.4 99.8 100 0.2 99.8 100
Estados Unidos (3 430) (1741)

X2=0.54 P=0.46 x%2=3.2 P=0.07

CUADRO 9

USO DE COCAINA Y TRABAJO EN
ESTADOS UNIDOS SEGUN SEXO
(CUATRO CIUDADES FRONTERIZAS DE TAMAULIPAS)

GRUPOS POR SEXO

Femenino Masculino
Consumo cocaina Si No sub- Si No sub-
% % total % % total
Ha trabajado en 13 98.7 100 05 995 100
Estados Unidos (229) (420)
No ha trabajado en 0.2 99.8 100 02 998 100
Estados Unidos (3 091) (2 855)

X?’= 6.13 P=0.013

X%=0.47 P=0.49
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psicotrépicos, entonces: el problema de la droga no es la droga, sino las condiciones
socioestructurales que engendran el consumo. En relacién con el problema de la droga,
el dilema de las relaciones entre consumo y trafico no tiene porque ser considerado
como aporia: ¢qué fue primero: el trafico o el consumo? La informacién que hemos
analizado muestra que primero estuvo el consumo, es decir, las condiciones que inducen
al consumo, y éstas, en su momento, fueron capaces de engendrar la produccion, el tra-

fico, la comercializacion de estos productos.18

Siguiendo esta l6gica inductiva, el esquema de relaciones hipotéticas que presenta-
mos anteriormente quedaria sustancialmente modificado, haciendo desaparecer una de
las lineas de relacién causal. De suerte que la Gréfica habria de presentarse asi:

SITUACION
FRONTERIZA CONSUMO
DE DROGAS
INTERACCION REPRODUCCION
CON DE CONDICIONES
EU PRODUCTORAS DEL
CONSUMO
FACTORES BIOGRA-
FICOS DEL INDIVI-
DUO: EDAD/SEXO

18 Estas conclusiones desde luego no son generalizables a toda la frontera norte del pais, ni a todos los
periodos histéricos por los que ha pasado. Representarian, en todo caso, la situacion actual de las cuatro prin-
cipales ciudades fronterizas de Tamaulipas.
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